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att plikta och hoppa i
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GAVLE / FRISBEEGOLF

Det ar som golf, fast med en
frisbee - och betydligt
mycket billigare.

Daniel Edberg och Jonas
Garnas tillhér de redan
fralsta, liksom 37-arige
Roger Jansson som inte har
missat en onsdagstavling
sedan 1997.

Frisbeegolf har funnits i Gavle
sedan borjan pa 80-talet da
Boulognerskogens
papperskorgar fick ett nytt
anvandningsomréade. -
Efter nagra ar byggdes en bana
i Regementsparken, som sedan {
flyttades till Stora Vall déar den
fortfarande finns kvar.

Numera i en uppfraschad
variant med tydliga
markeringar for var varje hal
bdrjar och med en karta 6ver
banstrackningen vid forsta Jonas Garnas missade i utkastet pa

utkastet. femte halet, men hade tur. Discen var pa
Banan ar helt gratis att spela. véag mot vattnet nar den touchade en

Det enda som kravs - forutom PJOrk och stannade upp tillrackligt

en frisbee - ar lite sunt fornuft mycket. Har gor han sitt andra kast pa
. ’ banans svaraste hal. Foto: Stéfan

eftersom joggare och andra

h Estassy
kan dyka upp nar och var som
helst. Och hundar, som i
arlighetens namn kanske inte ar en frisbeegolfares basta van.

Roger Jansson ar ansvarig for Veckogolfen som avgors varje onsdag kvall
hela sommaren. Nar totalsegraren ska koras ar det alltid han som star
som segrare. Inte bara for att han ar en av de basta i Gavle i sporten,
utan for att han aldrig missar en deltavling.

| onsdags gjorde han sin 149:e veckogolf i rad.

- Jag har varit sjuk och haft ryggskott, men har har alltid varit med. Jag
maste, det ar ju jag som haller i det, berattar han, innan han foérklarar
vad som ar sa kul med att kasta en frisbee mot kedjorna i en metallkorg.
- For det forsta &r det motion. Och att f& komma ut i naturen. Att bara ga
en promenad &r inte sa kul, men nu gér man lite mer. Det ar alltid kul att
tavila ocksa, och att traffa kompisar.

Banan vid Stora Vall bestar av nio hal, ett par fyra och resten par tre. Ska
man ha en rejal chans att géra birdie - fa frisbeen i korgen pa ett kast
under par - bor man kunna kasta minst 70 meter. Och ytterligare 70
meter pd banans svaraste hal, det femte, som for den vaghalsige innebar
ett kast Over ett par rejala dammar.

En golffrisbee flyter daligt. Vattenbesok far en helt annan innebord har an
i golf med klubba och boll - det &r bara att dyka i och férstka fiska upp
dyrgripen.

Trots att hal fem avskracker en del &r inte banan i Gavle sarskilt svar.
Roger Jansson skulle garna se att den var lite mer utslagsgivande med
fler hinder.

- Har kan man gora ett daligt forstakast och &nda fa par. Nar jag spelar
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har brukar jag fa bra resultat, men sa fort jag tavlar ndgon annanstans
gar det mycket samre. Det ar en helt annan sak. Jag har varit med i en
SM-deltavling en gang, men det gick inget vidare, sdger Jansson.

Hans personbéasta pa hemmabanan &r sex under par. Banrekordet ar ett
kast battre och innehas av Markus Kéllstrom, en av Gavles okadnda
varldsstjarnor som just nu laddar upp inféor VM i USA. Kallstrom tog
VM-silver 2003 och EM-guld i fjol.

- Jamfort med honom é&r vi andra fyra klasser samre. Han vinner
Veckogolfen varje gadng han staller upp och snittar runt fem kast under
par. Skulle vi métas pa en annan bana skulle jag vara chanslés mot
Markus, han kastar s& langt, runt 190 meter, sdger Roger Jansson.
Kallstrom ar dock en sallsynt gast vid Stora Valls onsdagstavlingar, vilket
gor att Roger Jansson garanterat vinner cupen aven i ar. Just denna
onsdag fick han dock néja sig med andraplatsen som han delade med
Tony Oberg pa ett kast under par éver tva rundor. Conny Goterfors vann
tavlingen med tre kast.

Veckogolfen brukar locka runt 15 deltagare per gang och Roger Jansson
beddmer att Gavle har omkring 50 aktiva frisbeegolfare. Betydligt fler an
sa besoker banan nar det inte ar tavling, men den organiserade
verksamheten ar liten och véxer inte namnvart.

- Vi har ingen utveckling alls, vi har ingen ungdomsverksamhet. Det synd
att ingen tar tag i det, for att spela frisbeegolf kostar ju inget. Det enda
man behoéver gora ar att kdpa en disc for 100-150 kronor, sager Jansson.
Och en till om man rakar kasta i vattnet och har svart for att dyka med
ogonen dppna...

Andreas Karlstrom

FAKTA:

Historik och fakta

Sporten kom till Sverige frdn USA pa 70-talet och har vuxit
explosionsartat. Nu &r Sverige en stornation inom sporten.
Ar 2000 vann Jesper Lundmark som férsta icke
nordamerikan en bronsmedalj pd VM. 2003 foljde Gavlebon
Markus Kallstrom upp bedriften med ett silver och 2004
krossade junioren Johannes Hogberg och damspelaren
Birgitta Lagerholm allt motstand och vann varsitt historiskt
VM-guld. Kallstrém vann dessutom EM-guld i fjol.

Det finns drygt 100 discgolfbanor i Sverige. Tre av banorna
ar betalbanor, bland annat Jarva Discgolf Park i Stockholm
dar det kostar 40 kronor per varv eller 60 kronor for en
heldag.

Omkring trettio klubbar i Sverige bedriver frisbeegolf. De
aktiva i Gavle sorterar under Gefle FdC.

1 discgolf anvander man sig av relativt tunga discar pa ca
160-180 gram med stabil flykt. En duktig discgolfare kastar
drygt 100 meter utan problem.

Véarldsrekordet i langdkastning ar cirka 250 meter, men detta
sattes i 6knen med perfekta vindférhallanden.

Regler i korthet

Kastordningen pa forsta hélet lottas.

Forsta kastet (utkastet) pa varje hal kastas fran
utkastplatsen (det ar tillatet att stiga 6ver utkastmarkeringen
efter det att discen har slappts).

Vid ytterligare kast placeras framre foten dar discen
stannade.

Den spelare vars disc ligger langst ifran korgen kastar alltid
forst.

Vid kast narmare korgen an 10 meter ar det inte tillatet att
stiga Over efter det att discen har slappts.

Discen maste landa i korgen for att halet ska vara avslutat.
Det racker alltsa inte med att bara traffa kedjorna, inte ens
om du star sa nara att du kan nd kedjorna med discen
genom att stracka fram armen.

Den spelare som hade lagst antal kast pa foregdende hal
inleder p& nasta hal.

Hur manga discar som helst far anvandas under en runda.
Kalla: Discgolfguide.se, www.frisbeesport.se och Roger
Jansson
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Tips till nyborjaren

Kop ett par, tre discar. De basta haller sig med en hel dros
discar - nagra gar at héger, nagra at vanster, nagra kort och
andra langt.

- Tre stycken kan man néja sig med - en midrange, en driver
och en putter, sager Roger Jansson. De kostar mellan 100
och 200 kronor styck p& natet.

Lar dig kasta ratt. Boj inte for mycket med kastarmen for att
forsoka fa snurr pa discen, da tappar man for mycket i kraft,
och snurrar gor discen anda.

- Jag brukar sédga att man ska tanka sig att man drar upp en
batmotor, sdger Roger Jansson nar han forklarar sjalva
kastrorelsen.

- Sedan ska man sta lite snett, sd att man kan dra ut armen
rakt. Rikta in discen rakt ut, manga nybdérjare kastar for
mycket at vanster. Det &r snarare sa att man kan sikta lite at
hoger eftersom discen alltid gar at vanster nar farten saktar
in.

(Detta galler for hogerhanta, omvant for vansterhanta)

Liten parlor

Disc=Frisbee.

BlO=Basket in one, eller hole in one (Roger Jansson har
lyckats med fem stycken p& Stora Vall).

Rolla=Att kasta discen i backen sa den rullar en langre
stracka i stallet for att fardas i luften.

Handicap=Liknande system som i vanlig golf. Det anvéands
dock inte under Veckogolfen. "Det ar for krangligt”, sager
Roger Jansson.

OB=Out of bounds. Hamnar du utanfér denna grans maste
du plikta ett kast.

Stang fonstret! (utskriftsversionen 6ppnades i nytt fonster)
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